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Capitolul 1

Introducere

Acoperisurile, care ne ofera adapost si
ne apara de intemperii, sunt supuse
conditiilor de mediu de tot felul. Sunt asaltate de
ploi torentiale si grindina devastatoare, caldura
distructiva si radiatii UV, vanturi puternice si
zipezi abundente. Schimbarea anotimpurilor
si temperaturile asociate pot face ravagii in
structura membranei impermeabile folosite

pe multe acoperisuri, fdcand-o sd se dilate, sa
se contracte, sd se usuce, sa crape si apoi sa se
fisureze sau sa se descompuna.

Investitia intr-o membrana de calitate pentru
acoperis oferd proprietarilor de case linistea de
a-si sti casa protejatd. Dar de ce sa nu mergeti mai
departe? De ce sa nu folositi spatiul de pe acoperis
ca pe un mijloc de a contribui la biodiversitatea
cartierului si de a oferi un loc protejat in care sa se
hréneasca polenizatorii sau pasarile?

De ce sa nu reduceti impactul acestui spatiu
prin reducerea caldurii pe care o reflectd in
mod normal sau prin captarea ploii care se
scurge de pe el? De ce sa nu facem toate
aceste lucruri? De ce sa nu sporim utilitatea
acoperisului nostru?

Putem. Putem construi un acoperis verde.
Acoperisuri verzi, acoperisuri ecologice,
acoperisuri vegetative, ansambluri de
acoperisuri cu vegetatie sau acoperisuri vii
- indiferent de nume, toate sunt sisteme de
acoperis concepute pentru a sustine viata
plantelor. Acoperisurile verzi oferd o gama larga
de beneficii pentru gospodaria si comunitatea
dumneavoastra si reprezinta o oportunitate
de a transforma o suprafata statica intr-un
adevérat covor plin de culoare.

Sisteme de acoperisuri verzi

n timp ce unele acoperisuri verzi pot fi
complexe, altele pot fi destul de simple ca design.

Indiferent de design, pentru a avea
eficientd, un acoperis verde trebuie sa includa
urmatoarele cinci elemente principale:

Fig. 1.1: O structurd de acoperis este afectatd de multe forte
exterioare, protejand in acelasi timp interioarele pretioase.
CrenIT FOTO: RESTORATION GARDENS, INC.

Fig. 1.2: Acoperisurile verzi servesc mai multor scopuri si
dau viatd unui spatiu altfel neinsufletit. Creorr roto: ResToraTION
GARDENS, INC.
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Fig. 1.3: Un sistem incorporat este instalat in straturi pe

acoperis. CRepiT Foto: ReSTORATION GARDENS, INC.

Fig. 1.4: Exemplu de sistem hibrid: straturile sunt instalate
individual si finisate cu covorase de vegetatie pre-crescute.
CREDIT FOTO: RESTORATION GARDENS, INC.

® o structura puternica a acoperisului

* 0 membrand impermeabild

* medii de cultura adecvate

e drenaj bun

e plante adecvate

Intelegerea modului in care se imbin aceste
elemente vd va permite s& proiectati si s3
construiti acoperisul verde de care aveti nevoie
Pe parcursul acestei cdrti, vd voi oferi exemple
vizuale care sd va ghideze.

Puteti construi un acoperis verde strat
cu strat (un sistem [BIP] incorporat) sau
puteti instala produse manufacturate, cum
ar fi tavi care vin pre-echipate cu toate
straturile necesare, deseori inclusiv vegetatie
precultivata. De asemenea, puteti crea sisteme
hibride. De exemplu, straturile pot fi instalate
pe acoperis cu un covor de vegetatie pre-
crescut desfasurat deasupra, sau puteti instala
module pre-umplute cu mediu si s3 finalizati
plantarea pe acoperis.

Categorii de acoperisuri verzi

Acoperisurile verzi se impart in trei categorii:
extensive, intensive si semi-intensive.

Sistemele extensive utilizeaza plante de
micad adancime, ceea ce le face inospitaliere
pentru multe specii. Aceasta inseamni c3
sustin mai putina diversitate a plantelor; cu
toate acestea, necesita mai putina intretinere
si mai putine costuri initiale. Acestea sunt
tipurile de acoperisuri la care se gandesc cei
mai multi oameni cand vorbesc despre un
»acoperis verde”. Sistemele intensive au putine
restrictii si pot fi proiectate ca parcuri publice
accesibile, cu adancimi de sol suficient de mari
pentru a sustine copacii. Calea de mijloc, a
unui acoperis semi-intensiv permite, de obicei,
0 mai mare diversitate a plantelor decit un
acoperis extins si, prin urmare, necesit3 putin
mai multd intretinere, dar nu necesit3 atat de
multe resurse precum acoperisurile intensive.
Consultati Fotografiile 1-3 din Sectiunea Culoare
pentru imagini pentru fiecare categorie.
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Aceasta carte se concentreaza pe acoperisuri
extensive si semi-intensive, dar introduce
si acoperisuri pentru productia de hrana.
Acoperisurile alimentare, fermele de pe
acoperisuri si acoperisurile comestibile sunt,
toti, termeni care se refera la acoperisurile verzi
care sunt construite sau modificate pentru
productia de alimente. Acestea sunt adesea
considerate acoperisuri semi-intensive sau
intensive din cauza adancimii mediilor de
crestere si a frecventei de intretinere care este
necesara. Fotografia 4 din Sectiunea color arata
un acoperis alimentar intr-un cadru urban.

Acoperisurile extensive, semiintensive
si mici pentru alimente pot fi construite si

gestionate cu usurinta de un bricoleur entuziast
si competent pe acoperisuri rezidentiale

sau anexe simple. Acoperisurile intensive

ar trebui ldsate n seama antreprenorilor
profesionisti, deoarece necesita o abordare
integrata cu contributii din partea arhitectilor,
inginerilor, arhitectilor peisagisti si furnizorilor
de materiale. Tabelul din Fig. 1.5 evidentiaza
comparatii intre cele trei tipuri de acoperisuri
verzi pe care le va descrie aceasta carte.

Constructii noi versus modernizari
Acoperisurile verzi pot fi prevazute atat pe
acoperisuri noi, cat si pe cele existente.

Fig. 1.5: Comparatii intre categoriile de acoperisuri verzi si tipurile de sistem

—

| Extensiv

Semi-intensiv. =~

Acoperis cu plante comesti

Adancimea mediului
de crestere

<15 cm; minimul impus este
10 cm*

Aproximativ 10-20 cm

Adancimi variabile de 15-30
cm sau mai mult

- fn mod traditional, pe bazd
| de agregate cu continut ,
scdzut de substante organice

- De obicei, implic3 un
~ continut organic mai

mare

Poate fi 100% organic

Muschi
larba de soaldina
Unele plante ierboase

Plante ierboase
Perene cu flori
Unele plante bulboase

Arbusti, legume si verdeturi

-aproximativ 20-30 psf

Unele plante perene cu flori | Unii arbusti
e e
- | compozitia soluluisiclima | -
Sisteme modulare Da Da Se pot folosi unele
disponibile componente modulare, dar
efectuati plantarea personal
- Sistemele de 10 cm sunt de | 30-60 N/m2 - SO-lOOsN/'mZ‘;in,fuh tie o

(3-6 kgf/m?)

adancimea solului pe:

Scazut Moderat Mai ridicat (in functie de
resursa existenta si nevoile
de intretinere)

Cea mai redusa Moderats ‘Suﬁb‘Stantialé -

* Sistemele cu mediu de crestere de mai putin de 4 inci (10 cm) necesitd, de reguld, sisteme de irigatie permanente si asigura mai putine
servicii de ecosistem. Sistemele cu medii de crestere superficiale nu sunt potrivite pentru acoperisurile existente cu incdrcari restrictionate.

** \/alorile se bazeazad pe amestecurile disponibile in comert. Amestecurile de soluri personalizate pot fi mai ridicate

*** De obicei, costurile totale cresc odata cu cresterea adancimii. in privinta suprafetei, costul pe metru patrat este cu atit mai
mic cu cat acoperisul are o suprafatd mai mare. La un acoperis construit de proprietar (unde nu se mai pldteste mana de lucru), va
trebui sd efectuati propria comparatie de costuri ale materialelor pentru a compara sistemele modulare si BIP.
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Pe acoperisuri noi, aveti libertatea de a
construi structura acoperisului pe baza intentiei
dumneavoastra de proiectare a acoperisului
verde, in timp ce pe un acoperis existent,
acoperisul dumneavoastra verde ar putea sa nu
depdseascd capacitatea structurald existents.

Dacd acoperisul dumneavoastrs existent nu
permite greutatea suplimentars a unui acoperis
verde, va puteti moderniza acoperisul pentru a
se adapta nevoilor dvs. de | incarcare; cu toate
acestea, aceasta poate fi o afacere costisitoare.

Aceasta carte va va oferi tot ce trebuie s
stiti despre construirea unui acoperis verde, dar
nu vd aratd in mod am&nuntit cum s3 proiectati
sau sd construiti si structura acoperisului de sub
acesta. Ansamblul tipic de acoperis verde nu
include structura acoperisului in sine. Cu toate
acestea, cele doud componente ale clidirii sunt
foarte interdependente. Revizuirea codurilor
locale si/sau consultarea unui inginer structurist
sunt actiuni necesare prin care puteti verifica
daca structura este adecvati pentru incircarea
suplimentara pe care intentionati s3 o addugati.

Cum va poate ajuta aceasti carte

Practica acoperisurilor verzi este inci relativ
tanarad si, prin urmare, inci evolueazs. in
America de Nord, constientizarea si interesul
pentru acoperisurile verzi a crescut exponential
in ultimul deceniu si jumétate iar num3rul
de cercetdri si publicatii este tot mai mare.
Chiar daca cercetrile timpurii s-au ocupat de
modul in care sistemele nou dezvoltate din
Germania ar putea fi utile oraselor noastre,
cercetarea este acum mai concentratd pe
sisteme si proiecte specifice regiunii pentru
anumite servicii ecosistemice. Tn urm3 cu
doudzeci de ani, singurele carti publicate
despre acoperisuri verzi aveau scopul de a
face cunoscut antreprenorilor acest nou tip
de constructie. Acum, sunt publicate multe
carti pline cu modele premlate de acoperisuri
verzi din intreaga lume. Tn plus, industria inc
invatd multe lectii valoroase si dezvoltd produse
special pentru acoperisuri verzi. Pe masurs
ce gradul de constientizare si interes cresc,

multi indivizi se intreab3 cum ar putea sa-si
construiasca propriul sistem simplu.

Lectiile de informare din aceste resurse
valoroase, precum si experienta mea de zece
ani in construirea acoperisurilor verzi, reunite

in aceastd carte, isi propun s3 ofere informatiile

necesare si pasii de planificare pentru cei care
construiesc in regie proprie. Lectiile din aceasts
carte sunt pentru proprietarii de case care
construiesc proiecte simple de acoperis verde;
nu sunt destinate a fi aplicate la constructii
complexe sau utilizate de c3tre instalatori
comerciali (care trebuie s3 respecte cu strictete
codurile municipale de constructie si sigurantd
si ar putea fi nevoiti s§ urmeze recomandsrile
producatorului in scopuri de garantie).

Tn aceasts carte am urmirit folosirea unui
limbaj comun care s§ nu necesite o pregatire in
horticultura sau constructii; cu toate acestea,
vreau sd cunoasteti termenii cheie, astfel incat
sa va simtiti competent atunci cand comandati
consumabile sau vorbiti cu profesionisti.

Pe langd terminologie, veti afla care sunt pasii
de planificare, consideratii legate de instalare si
proiectare, alegerea instalatiilor si materialelor,
doud exemple de instalare, consideratii
referitoare la intretinere si o introducere in
acoperisurile pentru productia de alimente.

Se tine cont de diversitatea climatelor nord-
americane. Sunt oferite multe detalii, astfel

incat, indiferent de dimensiunea constructiei

dvs., veti beneficia de toats pregitirea necesars
pentru planificare. Cu toate acestea, dac
construiti doar un mic acoperis verde peste o
magazie pentru scule sau un addpost pentru
caini (in niciun fel nu diminuez nevoia de
bundstare a lui Grivei), este posibil sa nu aveti
nevoie sd luati in considerare toti pasii gasiti in
capitolele 3 si 4. Totusi, merit3 citite, astfel incat
sd puteti lua decizii corecte pe viitor.

Atentie la detalii

Atentia acordata detaliilor poate cauza mari
probleme, mai ales cand volume mari de apa se
revarsa peste acoperisul casei. Nu subestimati
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capacitatea apei de a gasi micile imperfectiuni. rugam sa le parcurgeti cu atentie si sa acordati
In aceasta carte, veti gasi desene foarte aceeasi importantd riguroasa ideilor noi sau
detaliate care ilustreaza aceste concepte; va variantelor pe care doriti sa le realizati.

Fig. 1.6: Apa incepe sd gdseascd o cale
prin acest acoperis verde dupd 10 ani.
CREDIT FOTO: RESTORATION GARDENS, INC.




Capitolul 2

Stratificarea acoperisurilor verzi
coperisul verde contine o serie de

Astraturi care conlucreaza pentru a
proteja cladirea de sub el de patrunderea
apei, sustinind in acelasi timp viata plantelor.
Aceste straturi sunt impartite in doua categorii:
(1) cele care sunt necesare pentru a asigura
functionarea corectd a acoperisului verde si (2)
cele care sunt optionale in functie de specificul
de proiectare. Descrierile acestor straturi se
gasesc in acest capitol, iar in capitolul 7 veti gisi
specificatiile materialelor.
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Stratificarea acoperisurilor verzi si termino-
logia specifica constructiei de acoperisuri

Straturi necesare

Membrana impermeabila

Partea cea mai importantd a oricarui
acoperis verde, membrana impermeabila, tine
apa in structurd, protejand integritatea cladirii.
Acest strat se afl3 de obicei direct pe partea de
sus a acoperisului cladirii.

Bariera radiculara

Bariera pentru radacini protejeaza
membrana de patrunderea radacinilor. Unele
radacini sunt destul de agresive si pot provoca
daune daca li se permite sa creasca fara

Fig. 2.1: Straturile necesare
la un acoperis verde

PLANTE

Zi\g <~ SUBSTRAT DE CRESTERE
8 (HRANIRE)

<~ PANZA DE FILTRARE

(""" "> STRAT DE DRENAJ

~ BARIERA PENTRU
'ﬁ"_,/ \- A v
¢ RADACINI

s ™ MEMBRANA
IMPERMEABILA




